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Entspannung fur
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Rorper. Geist und
Seele

Tauchen Sie ein in eine Oase des Wohlbefindens und
der Ruhe in unserem exklusiven Wellness- und Spa-
Bereich. Entfliehen Sie dem Alltagsstress und
genielBen Sie eine erholsame Pause, die Ihren Korper,
Geist und Seele verwohnt. Unser vielfaltiges Angebot
umfasst entspannende Massagen, revitalisierende
Gesichtsbehandlungen, gepflegte Maniklre und
Pedikure sowie entspannende Saunagange. Nutzen
Sie diese Gelegenheit, um sich zu entspannen und
wieder aufzutanken.

Gonnen Sie sich eine wohlverdiente Auszeit
Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Wellness und Spa Team

Hier gelangen Sie direkt zu
unserer Wellness Seite

Kontakt

Hotel Lenzerhorn Spa & Wellness mit Haus Spescha
Voa Principala 41| 7078 Lenzerheide
+41 81 385 86 87
welcome@hotel-lenzerhorn.ch

UNSERE OFFNUNGSZEITEN

Hallenbad
von 7.00 bis 21.00 Uhr

Aussenbad
von 10.00 bis 21.00 Uhr

Saunen und Dampfwelten
Mo - So
von 15.00 bis 20.00 Uhr

Behandlungen
zwischen 10.00 und 20.30 Uhr
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[Lenzerhorn
Sighature
Massage

Eine speziell auf Sie abgestimmte Behandlung. Diese
Massage beginnt mit einem kurzen Gesprach in dem die
Therapeutin die Behandlung individuell fur Sie
zusammenstellt. Sie hat ein breites Wirkungsspektrum,
zum Beispiel kraftig, intensiv und aktivierend oder sanft,
harmonisierend und entspannend. Sie werden sich
rundum wohl- und verwohnt fUhlen. Zusatzlich kénnen
Sie aus einem von unseren selbst gemischten Aromadlen
wahlen.

Wahlen Sie lhre Wunschzeit
45 Minuten CHF 110

60 Minuten CHF 130
75 Minuten CHF 150

Kleine Auszeil?

Geniessen Sie eine Auszeit mit unserem
Day Spa Package - erleben Sie pure
Entspannung mit Zugang zu allen Spa-
Einrichtungen und einer verwéhnenden
Massage.

-Tageseintritt in den Lenzerhorn Spa
und Wellnessbereich

-Rucken-Nackenmassage a 25 Minuten
-Tee Buffet
-Abschlussapero in der La Perla Bar

-Kuschelbademantel und Badetuch

(Buchbar von Montag bis Sonntag)

Entspannen Sie im Spa und geniessen
Sie anschliessend ein kostliches Essen
mit unserem Spa and Dine-Paket -
perfekt fiir einen erholsamen Tag

-Tageseintritt in den Lenzerhorn Spa
und Wellnessbereich

-Rucken-Nackenmassage a 25 Minuten

RUCI<@H / N&Cl{@ﬂ -Kuschelbademantel und Badetuch

-4 Gang Verwéhnmenu

Sp@Zlal Massag@ exkl. Getranke

. . . (Buchbar von Montag bis Sonntag)
Der Rucken und der Nacken sind die beiden

Partien, die beim Menschen am Haufigsten = X p_;-—
verspannt sind. Durch eine gezielte
Bearbeitung von Rucken, Schulter,
Kreuzbereich und Nacken wird die
Muskulatur gelockert.

35 Minuten CHF 90
45 Minuten CHF 110



